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APPEL A CANDIDATURE

LE MASTER SPECIALISE:
SPORT ET SANTE
Rentrée Universitaire 2018-2019

Dans le cadre de la diversification et de I'enrichissement de son offre de formation

professionnalisante, L’Université Hassan 1°de Settat, a créé en 2016, un nouvel établissement
spécialisé dans les sciences du sport (décret, n° 2-15-644).

Objectifs du Master:

Le Master Spécialisé "SPORT & SANTE" a un double objectif. Il vise a offrir une spécialisation dans le
domaine du sport et de la santé pour approfondir les connaissances théoriques et pratiques de la
relation entre I'exercice physique, la santé et les modes de vie sains d’une part, et de former les
étudiants aux méthodes pointues d’optimisation de la performance chez le sportif et/ou
d’amélioration de la qualité de vie chez les sujets sains ou pathologiques d’autre part. Tout cela
pour la mise en ceuvre de programmes d'activité physique, et d'un suivi de ces mémes
programmes.

Le Master "SPORT & SANTE" est ouvert en priorité a des étudiants issus d’un cursus en Sciences du
Sports et a des étudiants issus d’un cursus en Sciences de la Santé et disposant des prérequis
nécessaires.

Le Master vise a former des cadres spécialisés, capables de répondre de maniére adéquate aux
différents besoins associés a la pratique de I'activité physique et a son implication dans la santé et
le bien-étre.

Compétences a acqueérir :

e Connaissance des différentes méthodes relatives aux conditions physiques des populations
pour mieux les comparer, analyser, évaluer, choisir et appliquer

e Evaluer le niveau de forme physique et de fatigue des individus

e Etre capable de déterminer un programme d’activité physique adapté a chaque personne en
tenant compte des particularités de I'dge et des qualités physiques.

e Définir les contenus d’entrainement d’un plan annuel ou pluriannuel chez I'enfant sportif et
I’adolescent en tenant compte des différentes contraintes.

e Gérer les processus de prévention des blessures en intégrant les connaissances actuelles de
I"architecture osseuse et des systemes physiologiques.

e Comprendre et optimiser les contraintes bio-informationnelles dans le développement des
habiletés motrices au cours de la vie

Débouchés de la formation :

e Entraineur sportif
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Préparateur physique

Coach personnel

Directeur technique sportif

Directeur et cadre de structure privée a objectif sportif ou de santé
Manageur sportif

Consultant aupres d’athlétes, d’organisations sportives ou de santé
Directeur de pole sportif ou de santé

Carriéres de I’enseignement supérieur et de la recherche

Modalités d’admission :

La sélection s’effectue en premiére année, sur étude de dossiers, un test écrit, et d’'un entretien

oral avec le jury d’admission.

Dipléomes requis:

Licence en Sciences du Sport
Licence en Sciences de la Santé
ou tout diplome équivalent dans des disciplines voisines

Calendrier :

Date de début des candidatures: Mardi 4 septembre 2018.

Date limite de dép6t du dossier physique a I'administration de I'Institut (1 étage bloc C,
Centre de formation continue de 'ENCG-Settat) : Mercredi 12 septembre 2018 avant 16h
(tout dossier ne parvenant pas a I'lI2S avant cette date limite ne sera pas recu).

Date de fin des candidatures via la plateforme de préinscription en ligne: Mercredi 12
septembre 2018, I'adresse web est : http:/mss.iss-uhl.ma

Date d’affichage de la liste des candidats retenus pour le passage du test écritet test oral:
vendredi 14 septembre 2018 (les candidats seront avertis du résultat de présélection par
email et par affichage électronique sur le site de l'université et le site de I'Institut des
Sciences du Sport)

Date du test écrit : Lundi 17 septembre 2018 (le lieu sera indiqué sur la liste des candidats
retenus pour le passage du test).

Dates de I'entretien oral : 18 et 19 septembre 2018.

Date de communication des décisions des commissions pédagogiques: Mercredi 19
septembre 2018 (Liste principale des candidats admis (24 étudiants) et liste d’attente).

Dates des inscriptions :

o Liste principale : Vendredi 21 septembre 2018 (de 9h a 12h)

Complexe universitaire, B.P. : 540 — Settat — Tél./Fax : (+212) 05 23 40 07 94
—+212) 05 23 40 07 94 (Sl /iilell — lhan -540: .. pa . raball S 5l

Email : contact.i2s@uhp.ac.ma s x<yis


http://mss.iss-uh1.ma/

I el e

UNIVERSITE HASSAN 1t

rtfﬂ =
anlll ogleanco
Institut
des Sciences
du Sport

o Liste d’attente: Samedi 22 septembre 2018 a 10h (classement des
candidats présents (de la liste d’attente) en fonction de I'ordre de mérite
et des places vacantes)

e Date de début des cours : Lundi 1* octobre 2018
Piéces a fournir pour votre candidature:

e CV
01 copie conforme du Baccalauréat

01 copie conforme de la licence

e Copies conformes des relevés des notes des années aprés Baccalauréat jusqu’a la licence
e 01 Photo 3x3

e 01 copie légalisée de la Carte Nationale de I'identité

e 01 extrait d’acte de naissance

e 03 enveloppes timbrées portant I'adresse du candidat
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